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Valkomna till Forskolan Explora!

Om forskolan

Forskolan startades 1992 och drivs som en ekonomisk forening, ej vinstdrivande. Forskolan Explora
arbetar med traditionell forskolepedagogik och foljer Laroplanen for forskolan, FN:s
Barnkonvention och Stockholms stads riktlinjer for barnomsorg. Vi anpassar verksamheten och
miljon till barnens utvecklingsniva. Vi arbetar aktivt med systematiskt kvalitetsarbete, ett av
underlagen till detta dr brukarunders6kningen for forskolan fran Stockholms Stad, som ni
vérdnadshavare svarar pa. Ddrmed utgor ni vardnadshavare en viktig del av vart systematiska
kvalitetsarbete.

Forskolan Explora bestér av tre avdelningar som till viss del dr dldersintegrerade med barn 1 aldrarna
1-34r och 3-54r. Avdelningarna heter Aventyrarna, Upptickarna och Utforskarna. Vi arbetar
projektinriktat och malstyrt mot alla delar i1 ldroplanen utifran barnens behov och intressen. For att
mota varje barns behov och intressen delar vi upp oss i mindre grupper under olika dagar i veckan.
P4 avdelningarna kan barnen behdvas delas upp men det dr inte alltid utifran lder. Det kan handla
om det enskilda barnets intresse, forutsdttningar, behov eller utvecklingsfas. Vara miljoer ska vara
stimulerande och omsorgsfulla och ge mdjlighet till progression.

Vi dr en familjér forskola dér varje barn rdknas och varje familj dr unik.

Arbetssiitt och inrikting
Vi arbetar med STEAM vilket innebér att barnen far anvinda flera olika sitt att 14ra samtidigt och
utveckla kunskap och kreativitet.

Rorelseglidje dr en viktig del av var pedagogik. Vi arbetar aktivt med inspiration frdn Generation
PEP och med stod av vart hdlsoteam. Det innebér att:

*barnen éar fysiskt aktiva varje dag, bade ute och inne
srorelse integreras i lek och ldrande
+vi starker barnens motorik, hélsa och vélbefinnande pé ett lustfyllt sitt.

Vi arbetar aktivt med héllbar utveckling i enlighet med forskolans uppdrag och Stockholms stads
riktlinjer for utbildning och undervisning. Hallbar utveckling ar en integrerad del av var verksamhet
och syftar till att ge barnen forutsittningar att utveckla forstaelse for hur ménniskors val och
handlingar paverkar bade nutid och framtid.

De idldsta barnen pa forskolan deltar i skolforberedande aktiviteter. Vi trénar sprak, matematik och
ovar ocksa mycket pa de sociala formdgorna sé att de &r vél forberedda nér de sedan borjar i
forskoleklass. Sista terminen har en pedagog avslutningssamtal med virdnadshavare.
Avslutningssamtalet innehéller dokumentation fran barnets progression och information som skolan
kan behova fé veta fOr att barnet ska fa den bésta starten i skolan.



Vi arbetar aktivt att ha en god fordldrasamverkan och att alla som kommer till forskolan ska kidnna
sig trygg med all personal.

Vision

Var vision — att fylla barnens ryggsackar.

Vi vill att varje barn som lamnar Forskolan Explora ska bira med sig en ryggséack fylld av:
supplevelser

*kunskaper

eerfarenheter

Pa forskolan berikar vi barnens vardag med glddje, lek, utveckling och ldrande. Varje barn mots
utifran sina forutsittningar och behov i en trygg miljo som bade utmanar och inspirerar. Vi tar
tillvara pa varje barns naturliga:

*dventyrslust

supptickarglidje

*nyfikenhet och vilja att forsta varlden

Vi anviénder oss av pedagogisk dokumentation for att synliggdra barnens lérprocesser.

Vi arbetar kontinuerligt med det systematiska kvalitetsarbetet for att uppnd nationella mél och att
sékerstilla att alla barn far en likvérdig utbildning. Vi strdvar mot att varje enskilt barn far de bésta
forutséttningar for att uppna progression sé langt som mojligt.

Maltider:
Vi serverar frukost kl07-07.30, fruktstund kl:10.00, lucnh kl:11.30 och mellanmal kl:14.30.

For oss dr méltiderna viktiga, vi har noga valt var matleverantor. Var mat kommer frén
cateringfirman Bistro Garros som levererar néringsrik och vilsmakande mat till vdra barn, for att
sikerstélla hog kvalitet och variation i barnens maltider.

www.bistrogarros.se

Ar ditt barn allergisk eller éverkinslig mot olika foddoimnen sa ska ett utforligt likarintyg limnas
direkt till en pedagog pa ditt barns avdelning. Barn med allergi/6verkénslighet serveras specialkost
efter behov.

Tyra forskolans plattform

Hir pa forskolan Explora anvénder vi forskola appen TYRA . Nér ni borjar hos oss bjuder vi in er
till Tyra. Tyra- appen — dr en komplett och enkel forskoleapp for dokumentation, kommunikation
och nérvarokontroll. P4 TYRAS hemsida finns demofilmer: tyra.io/se/demo/ , s& kan ni se exakt hur
man gor och hur ni kan ha nytta av TYRA!


http://www.bistrogarros.se

Tyra-appen Oversitts pa det sprak ni anviander er av i er enhet (mobil/surfplatta). For ndrvarande kan
man vilja emellan svenska, engelska, arabiska och spanska. Om er mobil/enheten &r pa annat sprak
sé viljer appen automatiskt engelska.

Ditt barns dokumentation: Larlogg - hir kan du som vardnadshavare f6lja och ta del av ditt barns
individuella ldrande och avdelningens verksamhet. Blogg — hir kan du som vardnadshavare
forskolans verksamhet genom dokumentation av bilder och filmer. Kommentera/gilla

VIKTIGT!!! All information sker via var app TYRA, som ni hittar pa app-store
for iphone el playbutik for android.

Inskolningsmodell:

Att borja pé forskola innebér en stor omstédllning for barnet, ny miljé och manga nya ménniskor att
lara kdnna. P4 forskolan Bjorntjénst har vi fordldraaktiv inskolning. Det innebér att en forédlder ar
med barnet 1 verksamheten under tre dagar for att starten skall bli sa bra som mojlig.

De forsta tre dagarna deltar vardnadshavare och barn 1 férskolans verksamhet fran k1:9.00. Dag 4
lamnas barnet och fordldern kan g hem, men fordldern ska vara tillgédnglig och kunna komma till
forskolan omgéende och behovet finns. Av erfarenhet vet vi att ett tydligt och kort avsked ar det
bista for barnet. Utdragna avsked blir pafrestande bade for er och barnet. Viktigt att veta ar att
inskolningstiden kan variera fran barn till barn och kan komma att anpassas efter just ditt barn.
Glom inte att friga om det ir nigot ni undrar over.

Inskolnings schema

\Al

Dag I: 9.00 — 15.00  Foréldern deltar i forskolans aktiviteter
Dag 2: 9.00 — 15.00  Forildern deltar i forskolans aktiviteter
Dag 3: 9.00 — 15.00  Féorildern deltar i forskolans aktiviteter

Under dessa dagar r ni vardnadshavare tillsammans med era barn och deltar i1 forskolans aktiviteter
frén kl:9.00 till senast kl:15.00. Alla inskolningar ar individuella.

V.2 9.00 - 15.00  Alla dagar

Vad behéver barnen pa forskolan?

* Ombyteskldder ca 3 uppsittningar (trdja, byxor, strumpor, underkléder).

* Ta gidrna med ndgot hemifran som kan underldtta nar barnet ska sova/vila. Till exempel napp,
nalle, snutte, liten kudde och filt. (Det 4r endast frivilligt) Forskolan erbjuder kudde och filt



om s onskas. (Giller for barn pa Aventyrarna.) P4 Upptickarna och Utforskarna far barnen
ta med ett mindre gosedjur och kudde/filt om sé dnskas.

* Regnkldder och gummistovlar!

”Kléder efter viider” dr ett bra ordsprdk. Alla barn har varsin pése/lada att forvara barnens klader
i, den pasen/ladan ansvarar ni sjilva for. Arstidsanpassade klider. Se kontinuerligt dver storlekarna

pa ert barns kliader. m.m

Obs! Vi rekommenderar att alla barnens klider &r MARKTA med barnets namn!

TVATTA HANDER PROJEKTET!

Vi lagger stor vikt vid att alla barn far en kontinuerlig rutin i att tvitta hinderna vid
ANKOMST, TOALETTBESOK, innan LUNCH och MELLANMAL samt vid HEMGANG.
Detta har betydligt minskat sjukfranvaro hos, sa vil barnen, som personalen.

Vilken tid ska ni limna och himta?

Ni fyller i era barns vistelsetider i barnens schema i1 Tyra. Schemat fyller ni i sd ldngt ni kan och
anméler om era barn &r lediga eller sjuka. Var noga och fyll i de faktiska tiderna som barnen
kommer och gir hem. Véardnadshavare behover alltid meddela till férskolan om det dr ndgon annan
som kommer och hidmtar.

Ett exempel pa en dag pa forskolan

6:30 Forskolan 6ppnar.
Frukost serveras till de barn som behdver komma tidigt, mellan k1:7-7.30

Vi 6ppnar pa avdelningen Aventyrarna for att de yngsta barnen
ska f& vara pa sin avdelning fran borjan.

8:00 Uteaktivitet, vi tar emot barnen pa girden.
8:50 Morgongympa/aktivitet med hilsoteamet

9:00 Start for projektarbeten/aktiviteter/dventyr
Cal10.00 fruktstund

11:00 Formiddagsaktiviteten avslutas, lunchforberedelser paborjas.



11:30 Lunch

Ca 12:30-14:00 Vila — alla barn vilar/sover till klassiskmusik alt saga.
Efter vilan har vi olika projekt/aktiviteter och lek.(inne eller ute)

14:30Mellanmal

15:15
Olika aktiviteter och lek ute eller inne

17.00 Forskolan stianger.

Halltiderna kan komma att variera mellan olika avdelningar.
Viktig information

APT-moéte — 1ggr i ménaden stinger forskolan kl:15.45 for APT-méte (Arbetsplatsmote). Datum for
dessa moten far ni 1 god tid.

Planeringsdagar och utvirderingsdagar- forskolan har stingt for planeringsdagar och
utvirderingsdagar i borjan och 1 slutet av varje termin. Datum for dessa dagar meddelas i god tid.

Forildra/viardnadsméten har vi 2 ggr/lasar. Vi informerar om verksamheten och om forskolan i
ovrigt. Alla avdelningar presenterar sina verksamheter och visar hur vi arbetar med forskolan
styrdokument.

Individuella utvecklingssamtal/IUP erbjuder vi 1ggr/lasdr. P& utvecklingssamtalet samtalar vi om
ert barns progressiva utveckling och hur barnet tar till sig kunskap.

P& sommaren stinger forskolan helt 1 4 veckor. Om sdrskilt behov av omsorg finns dessa veckor sé
ska detta meddelas i god till rektor. Fordldrar som ar fordldralediga rekommenderas att vara lediga
tillsammans med sina barn.

Under ldséaret vialkomnar vi er till vernissage, pa vernissagen far barnen visa upp olika skapande
projekt/alsters. P4 hostterminen har vi jul pa var gard och pa varterminen avslutar vi med att ha
en stor sommarfest tillsammans med er. Ibland ordnar forskolan en ”fixarkvall” da triffas vi och
fixar till gdrden t ex plantering, méla mm. Vi anordnas dven fordldramellis en gang per termin.

Foraldrarad - Forskolan onskar att ett fordldrarad. Fordldraradet ska besta av ca 2 st fordldrar frén
varje avdelning. (gérna fler). Ar man en forildrarddsmedlem s representerar man hela
fordldragruppen pa avdelningen. Forslag pa vad fordldrarddet gor ér t ex hjélper till vid behov pa
olika evenemang forskolan anordnar, anordnar aktiviteter utanfor forskolan for barnen, brodbord pa
sommarfesten och framfor synpunkter eller tar upp andra fragor som kan uppsta.



Pé forskolan finns en utforlig plan for Aktiva atgirder. I aktiva atgirder star det hur forskolan
arbetar med te.x mobbning, krinkande behandling m.m och om hur vi forebygger, vad vi har for
rutin for att uppticka osv. Vad har vi for trivselregler? Framfor allt att alla ska behandlas LIKA.

Sjukdomspolicy ir ett dokument som omfattar rutiner kring diverse sjukdomar. Detta dokument
finns tillgdngligt i Tyra och i burspréket.

Koregler Ansokan om plats gors via Stockholms stads e-tjdnst, Min Barnomsorg.

Vid ledig plats gér erbjudande till de barn som stér i ko till verksamheten enligt f6ljande
urvalsgrunder.

1. Barn med syskon i samma hushall som redan &r placerade pa forskolan.

2. Barn med ldngst kotid som Onskar plats till den méanad dé platsen ér ledig eller tidigare. Om
fler barn har samma kotid ligger barnets fodelsedatum till grund for placering, d.v.s. dldre
barn gér fore yngre.

3. Om avsteg gors fran turordningen, fattas beslut av huvudmannen samt motiveras och
dokumenteras av huvudmannen. Beslut ska sedan anmdlas till utbildningsférvaltningen.

I enlighet med Stockholms stad erbjuder vi, vid behov, att 6ppna kl. 6.30 och sténga kl. 18.30

Vi foljer Stockholms stads forskoleavgifter.

1. Vilken inkomst ditt hushéll har

2. Hur ménga barn som bor i ditt hushall

3. Om ditt barn gar deltid eller heltid
Avgiften géller fran forsta inskolningsdagen och betalas den sista dagen i varje manad. Du betalar
avgift dven ndr ditt barn ar ledigt, till exempel under sommaren. Sager du upp platsen, betalar du
avgift under uppsédgningstiden. En forseningsavgift pa 50 kr tillkommer om betalning uteblir eller
forsenas med max 10 dagar. Mer information finns pa var hemsida.

Kompendiet kan komma revideras.

Alla som arbetar pé forskolan har tystnadsplikt.

VALKOMNA
onskar alla pedagoger pa EXPLORA!

Pa forskolan Explora arbetar vi for att fylla era barns ”ryggsackar” med upplevelser,
kunskaper och erfarenheter, som barnen skall ha med sig i livet.
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